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Gmina Kozienice oraz OPP „Ogród Jordanowski” w Kozienicach 
zapraszają do udziału w konkursie twórczym: 

„Z Henrykiem Jordanem – rusz się po zdrowie 
Smartfon w kieszeni, ruch w sercu i w głowie” 

REGULAMIN 
I. ORGANIZATOR: 

Gmina Kozienice reprezentowana przez Ognisko Pracy Pozaszkolnej „Ogród 
Jordanowski” w Kozienicach, ul. Jana Kochanowskiego 1, 26-900 Kozienice,  
tel. 48 614-25-56, sekretariat@oppogrodjordanowski.pl. 
www.oppogrodjordanowski.pl, www.facebook.com/OJKozienice 
 

II. TEMAT KONKURSU: 

Współczesny młody człowiek żyje w świecie smartfonów,  
Internetu, gier komputerowych i sztucznej inteligencji. 

Konkurs nawiązuje do działalności i idei Henryka Jordana – lekarza, społecznika 
i propagatora aktywności fizycznej oraz wychowania dzieci i młodzieży poprzez sport, 

zabawę i kontakt z naturą. 
 Gdyby Henryk Jordan żył dzisiaj, co zrobiłby, żeby zachęcić młodych ludzi 

do ruchu? 
 Jaka jest Twoja wizja świata, w którym technologia nie przeszkadza 

w aktywności, ale może ją wspierać i inspirować? 
 

1. Zadaniem uczestników jest przygotowanie własnej, kreatywnej wizji działania, 
wydarzenia, produktu, kampanii lub pomysłu, który zachęca młodych ludzi 
do aktywności fizycznej. 

2. Praca powinna pokazywać, w jaki sposób można wykorzystać współczesne 
technologie, media lub kreatywne działania, aby zachęcić młodych ludzi do 
aktywności w wolnym czasie. 

3. Uczestnik może zrealizować własny pomysł w dowolnej formie, pod warunkiem, 
że forma pozwala na jego przedstawienie Komisji Konkursowej. 
 

III. FORMY PRAC: 

1. Konkurs ma charakter otwarty pod względem formy. 
Liczy się zaprezentowanie pomysłu, jak sprawić, żeby młodzi  
zamiast przewijać – zaczęli się ruszać?  
Praca może polegać w szczególności na: 
 zaprojektowaniu - plakatu, grafiki, aplikacji zmieniającej aktywność w wyzwanie, 

komiksu, infografiki. 
 stworzeniu - filmu, rolki, spotu, podcastu, nagrania audio, prezentacji 

multimedialnej, pracy plastycznej. 
 wymyśleniu - scenariusza na aktywne wydarzenie, wyzwanie, grę terenową, akcji 

sportowej lub kampanii społecznej. 
2. Praca może mieć charakter indywidualny lub zespołowy. 
3. W przypadku pracy zespołowej zespół może liczyć maksymalnie 5 osób. 
4. Uczestnik może zgłosić jedną pracę konkursową. 
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IV. UCZESTNICY: 

1. Konkurs skierowany jest do dzieci i młodzieży - mieszkańców Gminy Kozienice 
2. Uczestnikami Konkursu mogą być:  

- uczniów od IV – VIII klasy szkół podstawowych 
- uczniów szkół ponadpodstawowych 
 

V. NAGRODY: 

1. Organizator wybierze laureatów Konkursu, którzy otrzymają dyplomy oraz nagrody 
rzeczowe za I, II i III miejsce w poszczególnych kategoriach wiekowych 
i tematycznych, utworzonych na podstawie zgłoszonych prac. 

2. Organizator zastrzega sobie możliwość przyznania wyróżnień oraz dodatkowych 
nagród specjalnych. 

3. O liczbie utworzonych kategorii oraz liczbie przyznanych nagród decyduje 
Organizator, z uwzględnieniem charakteru i liczby zgłoszonych prac. 
 

VI. ZGŁOSZENIE PRACY: 

1. Prace należy dostarczyć do 09.10.2026 r. 
2. Prace można: 

 przesłać drogą elektroniczną na adres: sekretariat@oppogrodjordanowski.pl ; 
 dostarczyć osobiście do sekretariatu Ogniska Pracy Pozaszkolnej „Ogród 

Jordanowski” w Kozienicach, ul. Jana Kochanowskiego 1, 26-900 Kozienice. 
3. W przypadku prac wykonanych w formie cyfrowej dopuszcza się popularne, aktualnie 

stosowane formaty plików umożliwiające prezentację materiałów wideo, audio, 
graficznych lub multimedialnych. 

4. Do każdej zgłoszonej pracy należy kompletny dołączyć formularz zgłoszeniowy. 
5. W przypadku pracy zespołowej formularz zgłoszeniowy powinien zawierać dane 

wszystkich członków zespołu. 
6. W przypadku przesłania pracy drogą elektroniczną formularz zgłoszeniowy 

oraz wymagane zgody należy przesłać wraz z pracą w formie umożliwiającej 
ich odczytanie. 
 

VII. ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU: 

1. Prace konkursowe zostaną ocenione przez powołaną przez Organizatora Komisję 
Konkursową. 

2. Przy ocenie prac Komisja może brać pod uwagę w szczególności: 
 kreatywność i oryginalność pomysłu; 
 zgodność z tematyką Konkursu; 
 sposób połączenia technologii z aktywnością fizyczną; 
 walory artystyczne i estetyczne; 
 wartość edukacyjną i społeczną pomysłu; 
 możliwość praktycznego wykorzystania lub realizacji przedstawionego pomysłu. 

3. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne. 
4. wynikach Konkursu autorzy zgłoszonych prac zostaną powiadomieni po zakończeniu 

obrad Komisji Konkursowej. 
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VIII. PREZENTACJA I REALIZACJA POMYSŁÓW: 

1. Wybrane prace mogą zostać zaprezentowane podczas wydarzenia 
podsumowującego konkurs w Ognisku Pracy Pozaszkolnej „Ogród Jordanowski” 
w Kozienicach. 

2. Organizator może zaprosić autorów najlepszych projektów do krótkiej prezentacji 
swoich pomysłów przed publicznością – po wcześniejszym uzgodnieniu. 

3. Organizator może, za zgodą autora/rodzica lub opiekuna prawnego, podjąć próbę 
pilotażowego zrealizowania wybranego pomysłu. 

4. Najciekawsze prace mogą zostać zaprezentowane podczas wystawy 
zorganizowanej w Ognisku Pracy Pozaszkolnej „Ogród Jordanowski” w Kozienicach 

 
IX. WYKORZYSTANIE SZTUCZNEJ INTELIGENCJI: 

 AI może być wykorzystana np. do poszukiwania inspiracji lub pomysłu, 
ale nie może całkowicie zastępować pracy uczestnika. 

 Jeżeli uczestnik korzystał z AI podczas przygotowania pracy, powinien krótko opisać 
jej wykorzystanie na odwrocie pracy lub w dodatkowej informacji. 
 

X. PRAWA AUTORSKIE: 

1. Uczestnik oświadcza, że zgłoszona praca jest jego autorstwa, lub posiada 
odpowiednie prawa do wykorzystanych w niej materiałów. 

2. Praca nie może naruszać praw autorskich, praw do wizerunku ani innych praw osób 
trzecich. 

3. Jeżeli praca zawiera wizerunek innych osób, uczestnik powinien posiadać 
odpowiednią zgodę na jego wykorzystanie. 

4. Uczestnik zachowuje prawa autorskie do swojej pracy. 
5. Udział w Konkursie oznacza zgodę na nieodpłatną prezentację zgłoszonej pracy 

w celach związanych z Konkursem, w szczególności podczas finału oraz 
w materiałach informacyjnych i promocyjnych Organizatora – w zakresie określonym 
w formularzu zgłoszeniowym i wymaganych zgodach. 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Udział w konkursie jest bezpłatny. 
2. Zgłoszenie pracy oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania informacji o konkursie oraz 

zdjęć prac konkursowych w materiałach związanych z działalnością placówki, 
zgodnie z uzyskanymi zgodami. 

4. Prace konkursowe niezgodne z regulaminem mogą zostać niedopuszczone 
do konkursu. 

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje 
Organizator. 

6. Regulamin jest dostępny w siedzibie w Ognisku Pracy Pozaszkolnej „Ogród 
Jordanowski” w Kozienicach oraz w materiałach informacyjnych dotyczących 
konkursu. 
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XII. KLAUZULA INFORMACYJNA 
 

1. OPP "Ogród Jordanowski" pozyskało Państwa dane osobowe na podstawie 
informacji zawartych w Zgłoszeniu do konkursu. 

2. Administratorem zgłoszonych danych osobowych jest Organizator tj. Ognisko Pracy 
Pozaszkolnej "Ogród Jordanowski" z siedzibą przy ul. Jana Kochanowskiego 1,  
26-900 Kozienice,  tel. 48 614-25-56. 

3. Przetwarzanie danych osobowych odbywać się będzie na zasadach przewidzianych 
w Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (RODO). 

4. Administrator danych osobowych powołał inspektora ochrony danych nadzorującego 
prawidłowość przetwarzania danych osobowych, z którym można skontaktować 
się za pośrednictwem adresu e-mail: biuro@xyz.edu.pl. 

5. Administrator nie będzie przekazywał Państwa danych do państwa trzeciego. 
6. Dane osobowe dostarczone przez zgłaszającego będą przetwarzane w celu 

przeprowadzenia Konkursu oraz do promowania działań dydaktycznych, 
wychowawczych i Organizatora. Dane przetwarzane będą do momentu 
wygaśnięcia obowiązku ich przechowywania wynikającego z przepisów prawa 
w szczególności w związku z realizacją działań związanych z eksploatacją oraz 
promocją. 

7. W związku z przetwarzaniem przez Organizatora danych osobowych, osobom 
fizycznym przysługują następujące prawa: dostępu do treści danych, sprostowania 
danych, usunięcia danych, ograniczenia przetwarzania danych, wniesienia sprzeciwu 
wobec przetwarzania danych osobowych, przenoszenia danych osobowych oraz 
wniesienia skargi do organu nadzorczego. 

8. Mają Państwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych) gdy uznają Państwo, iż przetwarzanie Twoich danych 
osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

9. Dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, ani w formie 
profilowania. 

 
 
 
 
 



Nr zgłoszenia (wypełnia Organizator):   

 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 
konkursu twórczego:  

"Z Henrykiem Jordanem – rusz się po zdrowie  
Smartfon w kieszeni, ruch w sercu i w głowie" 

 

Tytuł pracy:             

Lp. Imię i nazwisko Rok urodzenia 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

Numer telefonu kontaktowego         

Adres e-mail         

 

JEŻELI REPREZENTUJE PLACÓWKĘ 

Pełna nazwa placówki         

Imię i nazwisko nauczyciela         

Numer telefonu kontaktowego 
nauczyciela 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Załącznik 1 



 
 

 
 

Wypełnia OPIEKUN PRAWNY / RODZIC  
niepełnoletniego autora pracy 
zgłoszonej do konkursu twórczego 

"Z Henrykiem Jordanem – rusz się po zdrowie  
Smartfon w kieszeni, ruch w sercu i w głowie" 

 
1. OŚWIADCZAM, ŻE: 

 Zapoznałam(-łem) się oraz zrozumiałam(-łem) zapisy konkursu i je akceptuję, 
 Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka/podopiecznego w powyższym konkursie, 
 ZOSTAŁAM(-łem) POINFORMOWANA(-łem)  O MOICH PRAWACH I OBOWIĄZKACH zawartych 

w *Klauzuli informacyjnej na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych).  

 
 

             
data, miejscowość   czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

2. Oświadczam, iż zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019 

r. poz. 1781)  

WYRAŻAM ZGODĘ / NIE WYRAŻAM ZGODY (niepotrzebne skreślić)  

na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka 

          
imię i nazwisko dziecka 

przez Organizatora w związku z organizacją konkursu oraz do promowania działań dydaktycznych, 
wychowawczych i Organizatora. 
 
 

             
data, miejscowość   czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 

3. WYRAŻAM ZGODĘ / NIE WYRAŻAM ZGODY (niepotrzebne skreślić) 
na wykorzystanie wizerunku mojego ww. dziecka przez Organizatora tj.  Ognisko Pracy 
Pozaszkolnej „Ogród Jordanowski” w Kozienicach,  ul. Jana Kochanowskiego 1, 26-900 Kozienice do 
promowania działań dydaktycznych, wychowawczych  Organizatora poprzez upowszechnianie zdjęć 
oraz materiałów filmowych w stacjach telewizyjnych i radiowych, prasie, na stronach internetowych 
(ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych Dz.U. z 2025 r. poz. 24, 
z późn. zm.). 

 

             
data, miejscowość   czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

 

 

 



 
 

 
 

Załącznik 2 

PEŁNOLETNI autor pracy zgłoszonej do konkursu twórczego 

"Z Henrykiem Jordanem – rusz się po zdrowie  
Smartfon w kieszeni, ruch w sercu i w głowie" 

 
1. OŚWIADCZAM, ŻE: 

 Zapoznałam(-łem) się oraz zrozumiałam(-łem) zapisy konkursu i je akceptuję, 
 ZOSTAŁAM(-łem) POINFORMOWANA(-łem)  O MOICH PRAWACH I OBOWIĄZKACH zawartych 

w *Klauzuli informacyjnej na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych).  

 
 

             
data, miejscowość     czytelny podpis autora pracy 

 

2. Oświadczam, iż zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019 

r. poz. 1781)  

WYRAŻAM ZGODĘ / NIE WYRAŻAM ZGODY (niepotrzebne skreślić)  

na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora w związku z organizacją 

konkursu oraz do promowania działań dydaktycznych, wychowawczych i Organizatora.  

 
 

             
data, miejscowość     czytelny podpis autora pracy 

3. WYRAŻAM ZGODĘ / NIE WYRAŻAM ZGODY (niepotrzebne skreślić) 
na wykorzystanie mojego wizerunku przez Organizatora tj.  Ognisko Pracy Pozaszkolnej „Ogród 
Jordanowski” w Kozienicach,  ul. Jana Kochanowskiego 1, 26-900 Kozienice do promowania działań 
dydaktycznych, wychowawczych Organizatora poprzez upowszechnianie zdjęć oraz materiałów 
filmowych w stacjach telewizyjnych i radiowych, prasie, na stronach internetowych (ustawa z dnia 4 
lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych Dz.U. z 2025 r. poz. 24, z późn. zm.). 

 

             
data, miejscowość     czytelny podpis autora pracy 


